
Методические рекомендации Министерства просвещения по работе в 

условиях самоизоляции 
 

Работа школ 

Министерство просвещения рекомендует региональным властям организовать 

работу образовательных учреждений таким образом, чтобы дети и педагоги вели 

образовательный процесс дома с применением технологий дистанционного обучения. 

 

В случае крайней необходимости могут быть организованы дежурные группы для 

учеников 1–4-х классов общеобразовательных школ, чьи родители работают в непрерывно 

действующих структурах (медицинских, обеспечивающих питанием, транспортных 

организациях). 

 

Платформа «Моя школа в online» 

Моя школа в online – совместный проект Минпросвещения России и ведущих 

российских компаний, оказывающих услуги в сфере образования. 

 

Новая онлайн-платформа обеспечивает бесплатный доступ к учебным материалам 

по школьной программе с 1-го по 11-й класс всем учащимся, педагогам и родителям. 

Учебные материалы и задания для самопроверки помогут эффективно организовать 

самостоятельную работу учащихся дома. 

 

Все базовые предметы учебного плана для всех классов размещаются поэтапно, 

материалы актуализируются ежедневно. 

 

Платформа поможет обеспечить обучение школьников в населѐнных пунктах, не 

охваченных высокоскоростным интернетом. Учебные материалы можно открыть и 

сохранить на компьютере, планшете, телефоне. 

 

Единый государственный экзамен 

Перенесены сроки проведения Единого государственного экзамена и Основного 

государственного экзамена. ЕГЭ начнется с 8 июня, экзамены для 9-х классов – с 9 июня. 

Обучающиеся, которые подали заявку на сдачу экзаменов в досрочный период, сдают 

экзамены в основной период. 

Полное расписание экзаменов будет опубликовано в ближайшее время. 

Ни один ученик не лишится права на сдачу экзаменов, временный переход на 

дистанционный формат обучения не повлияет на процесс подготовки. 

Для детей, находящихся на длительном стационарном лечении, будут организованы 

пункты для сдачи экзамена в основной этап непосредственно в учреждениях 

здравоохранения. Такая практика успешно работает последние три года. 

Сроки проведения приемной кампании в организации среднего профессионального 

образования и высшие учебные заведения будут также скорректированы. 

 

Всероссийские проверочные работы 

График проведения всероссийских проверочных работ в 2020 году для учеников 4-

7-х классов определяется школами самостоятельно по согласованию с органом 

государственной власти субъекта РФ в сфере образования. 

 

 

 

 

 



Всероссийская олимпиада школьников 

Итоги всероссийской олимпиады школьников подведут 30 июня 2020 года. 

В связи с временным переходом школ на дистанционное обучение и переносом 

массовых мероприятий Минпросвещения России изменило порядок проведения 

заключительного этапа всероссийской олимпиады школьников. 

Участникам не придѐтся выезжать из своих населѐнных пунктов. Проверка 

олимпиадных работ пройдѐт в строгом соответствии с регламентом: они будут 

отсканированы и направлены в оргкомитет. Регионы получат видеозаписи с анализом 

заданий. В случае несогласия с оценкой школьник сможет подать заявление на 

апелляцию, она будет организована в режиме видео-конференц-связи. 

Соответствующие изменения закреплены в приказе Минпросвещения России от 17 

марта 2020 года № 96. 

Ссылка на приказ: https://docs.edu.gov.ru/id1794 

 

Детские лагеря 

Заботясь о детях, рабочая группа Минпросвещения России приняла решение 

отменить запланированные смены в детских лагерях «Артек» (Крым), «Орлѐнок» и 

«Смена» (Краснодарский край), «Океан» (Владивосток) и рекомендовать руководству 

лагерей рассмотреть возможность распределить детей по другим сменам. 

Смены отменяются. 

 

Педагогам 

Минпросвещения России разработало методические рекомендации по реализации 

программ начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Ссылка на документ: https://docs.edu.gov.ru/id1792 

 

Выплаты педагогам и работникам образовательных организаций на период 

дистанционного обучения сохраняются в полном объѐме. 

 

Родителям 

На едином бесплатном государственном портале по поддержке родителей 

растимдетей.рф запущен навигатор консультационных центров. 

Центры оказывают психолого-педагогическую, методическую поддержку по 

вопросам воспитания и образования детей, а также дистанционной формы обучения. 

В России уже работают 163 консультационных центра. 

Увидеть полный список центров можно перейдя в раздел «родители» -> «услуги в 

помощь». 

 

Поддержка детей с особыми образовательными потребностями 

Информация для специалистов и родителей, важная для обучения детей с особыми 

образовательными потребностями, размещается на сайте Института коррекционной 

педагогики РАО в специализированном разделе. 

На сайте представлены методические и информационные материалы для педагогов, 

дефектологов, психологов, лучшие практики использования дистанционных технологий в 

обучении детей с ОВЗ, обучающие вебинары и памятки для родителей. Также родители 

могут получить консультацию от ведущих специалистов в области коррекционной 

педагогики и психологии. 

 

 

 



Питание школьников 

В условиях дистанционного обучения или продленных каникул Минпросвещения 

России рекомендует региональным властям обеспечить школьным питанием социально 

незащищенные категории обучающихся – детей с ОВЗ, детей из малоимущих семей, – 

предоставив им или их родителям (законным представителям) возможность получать 

продуктовый набор, рассчитанный на несколько дней, в школе и забирать его домой. 

 

Методические рекомендации по обеспечению дистанционного обучения 

Минпросвещения России разработало методические рекомендации по реализации 

программ начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Ссылка на документ: https://docs.edu.gov.ru/id1792 

 

Минпросвещения России совместно с Минздравом России подготовлены 

методические рекомендации о проведении в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам дошкольного 

образования и присмотр и уход за детьми, любой формы собственности, а также 

индивидуальными предпринимателями необходимых мероприятий, направленных на 

снижение рисков распространения новой коронавирусной инфекции, в том числе об 

организации медицинского осмотра детей при функционировании указанных 

образовательных организаций в режиме свободного посещения 

Ссылка на документ: https://docs.edu.gov.ru/id1808 

 

Союзом охраны психического здоровья в связи с распространением 

коронавирусной инфекции разработаны рекомендации для подростков, их родителей и 

педагогов. 

Ссылка на документ: https://docs.edu.gov.ru/id1803 

 

Методические рекомендации по вопросам дистанционного обучения детей с ОВЗ, 

разработанные Институтом коррекционной педагогики РАО 

 

Специалистам 

Рекомендации для педагогов по организации динстационного обучения детей с ОВЗ 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Памятка для педагогов-психологов по организации сопровождения обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра в условиях перехода на обучение в 

дистанционном режиме 

 

Особенности реализации коррекционно-развивающей области для обучающихся с ЗПР в 

условиях перехода на обучение в дистанционном режиме 

 

Родителям 

Рекомендации родителям, чьи дети учатся в школе удаленно 

 

Как организовать домашнее обучение младшеклассников 

 

Как рассказать о короновирусе детям? 

 

Особенности организации дистанционной работы детей с ЗПР 

 

https://edu.gov.ru/press/2224/ministerstvo-opublikovalo-metodicheskie-rekomendacii-po-organizacii-distancionnogo-obucheniya
https://docs.edu.gov.ru/id1792
https://docs.edu.gov.ru/id1808
https://docs.edu.gov.ru/id1803
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Zakrepina-Metod-rekomend-25.3.20.pdf
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Zakrepina-Metod-rekomend-25.3.20.pdf
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Pamyatka-dlya-pedagogov-psihologov_distant.doc
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Pamyatka-dlya-pedagogov-psihologov_distant.doc
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Pamyatka-dlya-pedagogov-psihologov_distant.doc
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Osobennosti-realizacii-korr.-razvivajushhej-oblasti-dlya-detej-s-ZPR.pdf
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Osobennosti-realizacii-korr.-razvivajushhej-oblasti-dlya-detej-s-ZPR.pdf
http://растимдетей.рф/articles/rekomendacii-roditelyam-chi-deti-uchatsya-v-shkole-udalenno
http://растимдетей.рф/articles/kak-organizovat-domashnee-obuchenie-mladsheklassnikov
https://растимдетей.рф/articles/polozhenie-sereznoe-kak-seychas-govorit-s-detmi-o-koronaviruse
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Osobennosti-organizacii-distancionnoj-raboty-detej-s-ZPR_red-NV_.docx


Рекомендации родителям по организации развивающих занятий 

Рекомендации по организации домашнего режима в условиях дистанционного обучения 

ребенка с РАС 

 

Рекомендации для родителей по организации дистанционного обучения ребѐнка с 

тяжелым нарушением речи 

 

Особенности реализации образовательной программы для обучающихся с ТНР в 

дистанционной форме (вариант обучения 5.2) 

 

Как сделать безопасной свою квартиру для себя и своего ребенка? 

Проводим дезинфекционные мероприятия… 
1. Обязательно проводить влажную убору не менее 2 раз в день с применением обычных 

средств, предназначенных для уборки помещений. 

2. При проведении уборки соблюдать последовательность: жилая комната - кухня-ванная 

– туалет. 

3. Если есть возможность, необходимо использовать одноразовые салфетки, тряпки, 

ветошь. 

4. При уборке особое внимание уделять дверным ручкам, кранам, столам, спинкам стульев 

и т.п. 

5. Кухонную посуду после мытья следует ополаскивать кипятком. 

6. После уборки необходимо обработать руки кожным антисептиком. 

7. Регулярно осуществлять проветривание помещений. 

8. Если вам доставили продукты (предметы первой необходимости) на дом, обязательно 

продезинфицируйте поверхность упаковок, в которых они доставлены. 

9. Стирку белья производить при температуре воды 60 градусов. 

Как приготовить дезинфекционный раствор? 
При отсутствии дезинфекционных средств можно использовать отбеливатели для белья в 

пропорции 1 часть отбеливателя (грамм, миллилитр) на 10 частей тѐплой воды. Раствор 

тщательно перемешать. Работать в перчатках! 

 

Режим дня ребенка дошкольника  

 

Несмотря на то, что ребенок находится дома, лучше придерживаться режима, 

который был установлен в детском саду и соблюдать несколько несложных правил: 

Правило 1. Стараться не спать до обеда, а вставать не позднее 7-8 часов утра. 

Правило 2. Обеспечить полноценный завтрак (до 09.00), и обед (до 12.30), исключающий 

сухой перекус. 

Правило 3. Обеспечить ребенку- дошкольнику дневной сон так, как он привык в детском 

саду, примерно с 12.30 до 15.00. 

Правило 4. Постараться уделить время играм и развивающим занятиям с ребенком. 

Лучшее время: до обеда (с 09.30 до 11.00) и после дневного сна (с 16.00 до 17.00). 

Правило 5. Гулять нельзя! Напоминаем Вам, что режим самоизоляции строго 

ограничивает нахождение на улице, а потому самое лучшее, что вы можете сделать для 

себя и ребенка – это обеспечить регулярный приток свежего воздуха в квартиру. Конечно, 

это не заменит прогулку по улице, но позволит вам избежать нежелательных контактов с 

болеющими или зараженными людьми. 

Полезные ссылки для родителей дошкольников 

Уважаемые родители! Вы можете проявить себя осознанными, внимательными и 

понимающими родителями. Вы можете стать для ваших детей источником вдохновения 

на новые, интересные дела, партнером, другом и союзником в их детском мире. Сделать 

это не так сложно, как вам может показаться. Самое главное, принять это решение и 

https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Rekomendacii-roditelyam-po-organizacii-razvivajushhih-zanyatij.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/RAS_Rekomendacii-roditelyam_-distant.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/RAS_Rekomendacii-roditelyam_-distant.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Rekomendacii-dlya-roditelej-po-organizacii-distancionnogo-obucheniya-TNR.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/Rekomendacii-dlya-roditelej-po-organizacii-distancionnogo-obucheniya-TNR.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/osobennosti-realizacii.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2020/03/osobennosti-realizacii.docx


начать испытывать НЕ эмоции раздражения от вынужденного сидения дома, а эмоции 

радости от совместного проживания текущей ситуации вместе со своим самым близким 

человеком на свете - ребенком! А в помощь вам в поиске идей для совместных дел, мы 

предлагаем вот такие ссылки:  

 

1. Познавательно- развлекательные сайты 

 

 Все для детей 

 Детский сайт "Солнышко" 

 Детский сайт "Дошкольники" 

 "Дошколенок" 

 Сайт для всей семьи 

 Сайт для малышей "Ладушки" 

 Твой ребенок - сайт для умных родителей 

 Портал для родителей "Наши дети" 

 Ранее развитие детей. Информационный портал для заботливых родителей 

 Детский развлекательно-развивающий сайт "Кошки-мышки" 

  Сайт "Почемучка" 

 Родная тропинка – блог о развитии ребенка от рождения до школы - 

http://rodnaya-tropinka.ru/masterim-s-detmi-svoimi-rukami/applikatsiya-s-detmi/ 

 ПузКарапуз - ваш помощник по вопросам воспитания, развития и здоровья 

ребенка 

 Спас-экстрим. Портал детской безопасности МЧС России 

 Образовательная платформа для детей от 2 лет «ТИЛЛИ» -  https://tillionline.ru/  

 Чем заняться с детьми дома - https://chips-journal.ru/review/razvlechenia  

 Вода и масло. Волшебные опыты для детей. Эксперименты для дошкольников 

https://www.youtube.com/watch?v=oQDCVWxwfpg&feature=youtu.be 

 

2. Слушаем художественные произведения и читаем 

 

 Детский сказочный журнал "Почитай-ка" 

 Сказки народов мира 

 Мишкины сказки - https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/ 

 Аудиосказки для детей - https://deti-online.com/audioskazki/ 

 Большая коллекция художественных произведений - https://audiobaby.net  

 Читайте, смотрите и слушайте сказки - https://russkaja-skazka.ru  

 

3. Игры и презентации 

 Детские электронные презентации и клипы 

 Развивающие игры для детей 

 300 флеш- игр и 900 презентаций для дошкольников 

 Развивающие игры для детей от 3-х до 5-ти лет 

 Развивающие игры "Играемся" 

 Игры и игрушки своими руками - https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-

sam/11-klassnyh-igrushek-kotorye-vy-mozhete-izgotovit-s-detmi-pryamo-

sejchas-1411465/ 

 Тесты и загадки для детей - https://youtu.be/REdVtoBxpNA      

https://youtu.be/BWd5yJUmvwY 

 Многое о космосе 

http://allforchildren.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.doshkolniki.com/
http://www.kindereducation.com/
http://doshkolnik.ru/
http://ladushki.ru/
http://tvoyrebenok.ru/index.shtml
http://www.nachideti.ru/
http://www.danilova.ru/storage/present.htm
http://www.koshki-mishki.ru/
http://pochemu4ka.ru/
http://rodnaya-tropinka.ru/masterim-s-detmi-svoimi-rukami/applikatsiya-s-detmi/
http://puzkarapuz.ru/
http://puzkarapuz.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
https://tillionline.ru/
https://chips-journal.ru/review/razvlechenia
https://www.youtube.com/watch?v=oQDCVWxwfpg&feature=youtu.be
http://www.cofe.ru/read-ka/
http://www.e-skazki.narod.ru/
https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/
https://deti-online.com/audioskazki/
https://audiobaby.net/
https://russkaja-skazka.ru/
http://viki.rdf.ru/cat/4_klass/
http://www.teremoc.ru/razvgame/rech.htm
http://900igr.net/
http://345-games.ru/
http://www.igraemsa.ru/
https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/11-klassnyh-igrushek-kotorye-vy-mozhete-izgotovit-s-detmi-pryamo-sejchas-1411465/
https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/11-klassnyh-igrushek-kotorye-vy-mozhete-izgotovit-s-detmi-pryamo-sejchas-1411465/
https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/11-klassnyh-igrushek-kotorye-vy-mozhete-izgotovit-s-detmi-pryamo-sejchas-1411465/
https://youtu.be/REdVtoBxpNA
https://youtu.be/BWd5yJUmvwY


 https://www.youtube.com/watch?v=Qhu4j0u-hNk&app=desktop  — «Космос для детей» 

развивающий мультфильм 

https://azbukivedia.ru/blog/master-klassy/kak-sdelat-obyomnuyu-applikatsiyu-s-raketoy/  —

 пошаговый мастер-класс «Как сделать объѐмную аппликацию с ракетой» 

https://mognotak.ru/podelki-ko-dnyu-kosmonavtiki.html  — подборка интересных идей для 

поделок ко Дню Космонавтики 

 

4. Видео-уроки и мастер-классы  

 Видео-уроки рисования - http://risuemdoma.com/video 

 Постройки из того, что под рукой - https://yadi.sk/i/Ughqht4wb-A_SA 

 Он-лайн «Школа рисования для детей» -  https://risuemdoma.com 

 Рисовашка своими руками -  https://yadi.sk/i/z67N9NiORZiXtQ 

 Рисуем на световом планшете -  https://yadi.sk/i/aqwUpzwuo7YWtw 

 Рисуем разными предметами -  https://yadi.sk/i/eKtaRiXR_F_zvg 

 Детский конструктор своими руками - https://razvivash-ka.ru/detskij-

konstruktor-svoimi-rukami/ 

 Готовим вместе с ребенком - https://www.passion.ru/food/sostavlyaem-

menyu/9-blyud-kotorye-legko-prigotovit-vmeste-s-rebenkom-153812.htm 

 Творческая мастерская по аппликации - https://tytmaster.ru/podelki-

applikacii/ 

 Поделки для детей – 200 пошаговых идей - 

https://tratatuk.ru/materialy/podelki-iz-bumagi/podelki-dlya-detej.html 

 Космос - панорамная реальность 3 D - https://www.youtube.com/watch?v=t-

Lb4Mhd0gw 

 Мир дельфинов 3D экскурсия -  

https://www.youtube.com/watch?v=BbT_e8lWWdo 

 

 

5. Танцуем и занимаемся спортом 

 Все для домашней дискотеки - 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJjGmM6lHmBZc40XpBWsLYR0YY

vqgu2bm 

 Подвижные игры - 

https://daynotes.ru/podvignie_igri_dlya_detey_v_pomeshenii/ 

 Комплекс упражнений вместе с ребенком (видео) - 

https://youtu.be/eIqGGK3becA 

 

 

6. Советы психолога 

 Советы по воспитанию ребенка https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/11-

sovetov-ot-mnogodetnoj-mamy-psihologa-chemu-opytu-doveryayut-milliony-

roditelej-2120815/ 

 Портал для ответственных родителей -                                                   

https://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/ 

 Родительский портал «Мой малыш» - https://mojmalysh.ru/?p=1867 

 Сайт для родителей особых детей - https://преодоление35.рф/sajty/ 

 

7. Виртуальные экскурсии 

 Виртуальная экскурсия по Третьяковской галерее 

 Виртуальная экскурсия по Санкт-Петербургу 

 Виртуальный тур по Московскому Кремлю 

https://www.youtube.com/watch?v=Qhu4j0u-hNk&app=desktop
https://azbukivedia.ru/blog/master-klassy/kak-sdelat-obyomnuyu-applikatsiyu-s-raketoy/
https://mognotak.ru/podelki-ko-dnyu-kosmonavtiki.html
http://risuemdoma.com/video
https://yadi.sk/i/Ughqht4wb-A_SA
https://risuemdoma.com/
https://yadi.sk/i/z67N9NiORZiXtQ
https://yadi.sk/i/aqwUpzwuo7YWtw
https://yadi.sk/i/eKtaRiXR_F_zvg
https://razvivash-ka.ru/detskij-konstruktor-svoimi-rukami/
https://razvivash-ka.ru/detskij-konstruktor-svoimi-rukami/
https://www.passion.ru/food/sostavlyaem-menyu/9-blyud-kotorye-legko-prigotovit-vmeste-s-rebenkom-153812.htm
https://www.passion.ru/food/sostavlyaem-menyu/9-blyud-kotorye-legko-prigotovit-vmeste-s-rebenkom-153812.htm
https://tytmaster.ru/podelki-applikacii/
https://tytmaster.ru/podelki-applikacii/
https://tratatuk.ru/materialy/podelki-iz-bumagi/podelki-dlya-detej.html
https://www.youtube.com/watch?v=t-Lb4Mhd0gw
https://www.youtube.com/watch?v=t-Lb4Mhd0gw
https://www.youtube.com/watch?v=BbT_e8lWWdo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJjGmM6lHmBZc40XpBWsLYR0YYvqgu2bm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJjGmM6lHmBZc40XpBWsLYR0YYvqgu2bm
https://daynotes.ru/podvignie_igri_dlya_detey_v_pomeshenii/
https://youtu.be/eIqGGK3becA
https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/11-sovetov-ot-mnogodetnoj-mamy-psihologa-chemu-opytu-doveryayut-milliony-roditelej-2120815/
https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/11-sovetov-ot-mnogodetnoj-mamy-psihologa-chemu-opytu-doveryayut-milliony-roditelej-2120815/
https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/11-sovetov-ot-mnogodetnoj-mamy-psihologa-chemu-opytu-doveryayut-milliony-roditelej-2120815/
https://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/
https://mojmalysh.ru/?p=1867
https://преодоление35.рф/sajty/
http://www.culture.ru/vtour/tretyakov_gallery/tretyakov_museum.html
https://yandex.ru/maps/2/saint-petersburg/?um=&ll=30.261380%2C59.934737&spn=0.460052%2C0.139739&z=12&l=map%2Cstv%2Csta&panorama%5Bpoint%5D=30.311921%2C59.939968&panorama%5Bdirection%5D=323.662740%2C2.569546&panorama%5Bspan%5D=130.000000%2C58.338214
http://tours.kremlin.ru/


 Виртуальные экскурсии по музеям России 

 Виртуальная экскурсия по зоопарку Kanzas city ZOO 

  8 онлайн-трансляций из мировых зоопарков 

  Парк флоры и фауны "Роев ручей" 

 3Д-экскурсия  в палеонтологический музей им.  Ю. А. Орлова РАН 

https://www.paleo.ru/museum/exposure/   

 

 

Онлайн-ресурсы для дистанционного обучения 

«Моя школа в online» – это бесплатная общедоступная платформа, содержащая 

понятные и проверенные учебные материалы для самостоятельного обучения школьников 

1–11-х классов на дому. Материалы разработаны на базе учебников, входящих в 

федеральный перечень, и соответствуют общеобразовательной программе. Учебные 

материалы для учеников с 9-го по 11-й класс рассчитаны на базовый и углублѐнный 

уровни обучения: базовый – это освоение учебного плана четвѐртой четверти и 

подготовка к обязательным экзаменам, углублѐнный – подготовка к экзаменам по выбору. 

Платформа позволяет проходить учебную программу, не имея доступа к 

высокоскоростному интернету. Необходимые ресурсы могут быть сохранены на 

устройствах: компьютере, планшете, телефоне. Материалы по всем базовым предметам 

учебного плана для всех классов будут размещены на платформе поэтапно до 23 апреля. 

Платформа будет пополняться материалами в понедельник каждой из семи недель 

четвѐртой четверти. 

 

Министерство просвещения рекомендует к использованию следующие 

федеральные и региональные образовательные онлайн-платформы, доступные 

для каждого школьника, студента, учителя, родителя бесплатно. 

Федеральные общедоступные бесплатные ресурсы 

Российская электронная школа 

Моя школа в online 

 

Всероссийский открытый урок, проект по ранней профориентации 

школьников «ПроеКТОриЯ» 

 

Всероссийский образовательный проект «Урок цифры» 

http://journal-shkolniku.ru/virtual-ekskursii.html
https://www.kansascityzoo.org/
https://www.kansascityzoo.org/
https://www.paleo.ru/museum/exposure/
https://cifra.school/
https://resh.edu.ru/
https://cifra.school/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://урокцифры.рф/


Сайт национальной сборной WorldSkills Russia 

Профориентационный портал «Билет в будущее» 

Академия Ворлдскиллс Россия 

Образовательный центр «Сириус» 

Детские технопарки «Кванториум» 

Центры цифрового образования «IT-куб» 

Навигатор Кружкового движения НТИ 

Маркетплейс – каталог электронных книг, курсов, интерактивных 

и видеоматериалов 

Цифровые ресурсы для учебы 

Московская электронная школа 

Московский образовательный телеканал 

Онлайн-платформа «Мои достижения» 

 

https://worldskills.ru/
https://site.bilet.worldskills.ru/
https://50plus.worldskills.ru/competencies
https://edu.sirius.online/
https://www.roskvantorium.ru/
http://айтикуб.рф/
https://kruzhok.org/
https://elducation.ru/
https://elducation.ru/
https://www.все.онлайн/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://mosobr.tv/
https://myskills.ru/


Просветительский проект, посвященный культуре России 

Проект «Россия – Моя история» 

Космос для детей 

Образовательные сервисы в экосистеме Mail.ru Group 

Школа программирования «Алгоритмика» 

Онлайн-университет Skillbox 

ПостНаука 

Лекториум 

Открытое образование 

Основы программирования для младших школьников 

ЯндексУчебник 

Культурный марафон 

Единый национальный портал дополнительного образования детей 

https://www.culture.ru/
https://myhistorypark.ru/poster/edinoe-raspisanie-nashikh-aktivnostey-online/?city=msk
http://space4kids.ru/
https://vk.com/mrgforedu
https://free.algoritmika.org/
https://live.skillbox.ru/?utm_source=pr&utm_medium=pr&utm_campaign=all_all_pr_pr_articles_all_all_pr_skillbox_mail-ru
https://postnauka.ru/
https://www.lektorium.tv/
https://openedu.ru/
https://www.vseonline.online/services/kodvards
https://education.yandex.ru/home/
https://education.yandex.ru/culture/
http://dop.edu.ru/home/93


Досуг 

Культура России – музеи, театры, литература, кино онлайн 

Музейная Москва онлайн 

РуЛит.РФ – читаем и слушаем мировую литературу 

Культурный код: произведения для школьников – кино, 

литература, музыка, театр 

Новости культуры, литературные статьи, электронные книги 

Онлайн-туры по российским городам, музеям, выставкам 

Фильмы, записи музыкальных концертов и театральных постановок 

Виртуальный визит в Эрмитаж 

Виртуальные выставки в Третьяковской галерее 

Русский музей в онлайн 

Музей железных дорог 

Музей мирового океана 

https://www.culture.ru/
https://union.catalog.mos.ru/
https://www.rulit.online/
https://www.culture.ru/s/kulturnyj-kod/
https://www.culture.ru/s/kulturnyj-kod/
https://www.culture.ru/read
https://www.culture.ru/visit
https://www.culture.ru/watch
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zi_R0dzQyNnQ28LMJMzA0cLR09XLwCDUyd3Mz0w8EKDHAARwP9KGL041EQhd_4cP0oVCv8Pb2BJviHmHr4-4c5GzmbQBXgMaMgNzTCINNREQAJ272H/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=ru
https://www.tretyakovgallery.ru/exhibitions/?type=virtualnye-vystavki
http://rusmuseum.ru/news/online-broadcast-of-the-russian-museum/?ELEMENT_CODE=online-broadcast-of-the-russian-museum&back_url_admin=%2Fbitrix%2Fadmin%2Fiblock_list_admin.php%3FIBLOCK_ID%3D92%26type%3Drm%26lang%3Dru%26find_section_section%3D0
https://rzd-museum.ru/expositions/tours
http://vm.world-ocean.ru/


Музей-панорама «Бородинская битва» 

Музей-заповедник «Сталинградская битва» 

Музеи Московского Кремля 

Проект «Мы в музей» – виртуальные выставки и онлайн-экскурсии 

в российские музеи 

Государственный Московский зоопарк – жизнь животных в режиме 

онлайн 

Музей космонавтики 

Космическая среда Роскосмоса 

Московский Планетарий 

Московская филармония – сказки с оркестром 

Московский театр современник – проект «Доктор Чехов» 

Большой театр – легендарные балеты онлайн 

http://1812panorama.ru/exhibitions/virtual
https://stalingrad-battle.ru/projects/v-tours/
https://collectiononline.kreml.ru/iss2?group-by=fund/
https://museum.ok.ru/#projects
https://museum.ok.ru/#projects
https://www.moscowzoo.ru/
https://www.moscowzoo.ru/
https://kosmo-museum.ru/static_pages/virtualnye-vystavki
https://www.roscosmos.ru/203/
http://www.planetarium-moscow.ru/about/news/moskovskiy-planetariy-v-rezhime-onlayn/
https://meloman.ru/videos/playlist/skazki-s-orkestrom/?fbclid=IwAR2kzCaUiICCp8u8DqArdk9ep8en6jCJcSiETjZ6IDmr2-93Z8oFnZcMtYI&from_begin=true&page=0
https://sovremennik.ru/chekhov/
https://www.youtube.com/bolshoi


Александринский театр 

Мариинский театр 

Спорт - норма жизни – онлайн-сервисы и приложения для занятий 

спортом 

Зрительные иллюзии от МГУ им. М.В. Ломоносова 

Популярный детский литературно-художественный журнал 

«Мурзилка» 

Интерактивный сайт о государственном устройстве России для детей 

Детское радио – занятия и игры для детей 

Фиксики 

 

Учителям 

Единый федеральный портал дополнительного профессионального 

педагогического образования 

Образовательный ресурс о дистанционном обучении 

http://alexandrinsky.ru/
http://mariinsky.tv/
https://norma.sport/about/
https://norma.sport/about/
http://www.psy.msu.ru/illusion/
https://murzilka.org/
https://murzilka.org/
http://kids.kremlin.ru/
https://www.deti.fm/
http://www.fixiki.ru/
https://dppo.edu.ru/
https://dppo.edu.ru/
http://study-home.online/


Институт коррекционной педагогики РАО 

Академия наставников 

Учим из дома 

 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
https://sk.ru/academy/p/online.aspx
https://teachfromhome.google/intl/ru/

