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Чек-лист:  

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ, ЧТОБЫ ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ ПРОФЕССИЮ 

Личностные характеристики  

1. Активность центральной нервной системы (скорость возбуждения и торможения, 

психологический ресурс, уровень тревожности, психологическая устойчивость). 

2. Ведущая сенсорная модальность. 

3. Акцентуации характера. 

4. Самостоятельность (локус контроля) и волевые качества. 

5. Уровень саморефлексии. 

6. Соблюдение социальных норм. 

7. Отношение к критике. 

Интеллект, обучаемость 

1. Особенности мышления. 

2. Уровень развития интеллектуальных (когнитивных) функций. 

3. Память. 

4. Уровень знаний. 

5. Способность к обучению. 

6. Работоспособность. 

7. Сохранность интеллекта в условиях стресса. 

Коммуникативная сфера 

1. Умение устанавливать и поддерживать социальный контакт. 

2. Способность находить общий язык с незнакомыми людьми. 

3. Уровень эмпатии. 

4. Зависимость от мнения окружающих. 

5. Готовность к сотрудничеству. 

6. Работа в условиях группы (групповая роль). 

7. Лидерские качества. 

8. Эмоциональная щедрость в личных отношениях. 

Профессиональные качества  

1. Профессиональные интересы (социальная, интеллектуальная, эстетическая 

исследовательская, экономическая, работа в экстремальных условиях). 

2. Профессиональные склонности (управление, автономия, стабильность, альтруизм, 

интеграция стилей жизни, инноватика). 

Если Вы знаете данные характеристики себя или своего ребенка, то Вам не составит труда выбрать 

общее направление профессионального развития. Если же Вам необходимо более точно определить 

будущую специальность, выбрать ВУЗ (с учетом проходных баллов), подобрать развивающие курсы 

или выбрать действительно нужных репетиторов, то Вам или вашему ребенку лучше пройти 

профессиональное тестирование здесь. Или, для начала, пройти полезный бесплатный тест. 

https://proforient.nphelp.ru/?utm_source=check_list&utm_medium=letter&utm_campaign=magnit
https://nphelp.ru/test/test-klimova/?utm_source=check_list&utm_medium=letter&utm_campaign=magnit

