
Экспресс-диагностика темпераментной структуры личности 
 

 Инструкция: 

 Я продиктую утверждения,  на которые вы должны выразить свое согласие или 

несогласие, пользуясь одиннадцатибалльной системой оценок. Категорическому 

отрицанию соответствует 0 баллов, безоговорочному согласию - 10,  средние значения - от 

1 до 9 (в зависимости  от  степени согласия-несогласия). 

 

 

 

Утверждения: 

 

 1. Перед каким-либо важным для меня событием я начинаю нервничать. 

 2. Я работаю неравномерно, рывками. 

 3. Я быстро переключаюсь с одного дела на другое. 

 4. Если нужно, я могу спокойно ждать. 

 5. Мне нужны сочувствие и  поддержка,  особенно при неудачах и   трудностях. 

 6. С равными я несдержан и вспыльчив. 

 7. Мне нетрудно сделать выбор. 

 8. Мне не приходится сдерживать эмоции, это получается само собой. 

 

 Ключ: 

 Подсчитайте вес каждого из присущих Вам типов темперамента по формулам: 

М=1+5=..., Х=2+6=..., С=3+7=..., Ф=4+8=... 

 Соответствующие символы - М,  С, Х, Ф - запишите в порядке убывания веса. 

Символы с одинаковыми значениями пишите один под другим. 

 

 Интерпретация: 

     Вы получили  так называемую приоритетную формулу,  например МХСФ. 

Еe владельца,  в первую очередь,  характеризуют меланхолические черты, поэтому 

его условно можно назвать меланхоликом.  Слабее выражены признаки холерика, 

сангвиника и  флегматика. 
 


